
「介護予防」って、どういうこと?
早稲田大学スポーツ科学学術員 准教授 岡 浩―朗先生

※1に
よると

そして介護予防が目指すべきものは…

さ ら に・… 軍房彙 響 懸 判 み 蔦 £裔
である岡先生を含め、同緊急対策室では、運

動器の機能低下は、要介護状態に直結すると

指摘 しています。65歳 以上の高齢者が要介
護状態になる原因のうち、高齢による衰弱、

転倒、骨折、関節疾患など、運動器の機能低

下に関係するものが全体の3割※2を 占めてい
ます。できるかぎり要介護状態にならないよう

にするには、運動器の機能 を向上させる、

特に足腰をきたえることが大切です。
※1:平成20年 6月 13日「早稲田イーライフ室見」にて講演
※2:平成 16年国民生活基礎調査による
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暗いと思われがちな「介護Jというイメージを大きく_―えられるようなつくり。

キレイ、おしゃれ、明るく、楽しいをモットーに、介護専門スタッフが楽しい時間を演出。
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